PONENCIA
TEMAZCAL: SU COSMOVISIÓN

Por Juan Francisco Fonseca Hernández

Introducción

El temazcal es un elemento cada vez más difundido en las terapias alternativas de salud integral. Sin embargo, generalmente  sólo se conoce su aspecto más elemental, que es el de ser un baño de vapor. Pero detrás de esa parte, existe un universo sorprendentemente  grande: historia, leyendas, tradición oral, filosofía, herbolaria, todo aquello que hacen del temazcal no ya un simple baño de vapor, sino toda una forma de vida que va a contribuir maravillosamente  a nuestra salud, al crecimiento de nuestro espíritu y a nuestra calidad de vida en todos sus aspectos. En la presente ponencia, vamos a concentrarnos en el aspecto filosófico, conocido como la Cosmovisión Prehispánica del Temazcal.
Temario

1. La visión de la salud en el universo prehispánico
2. Tlazolteotl: la Señora del Amor

3. Nahui Ollin: La filosofía prehispánica

a. Quetzalcoatl

b. Huitzilopochtli

c. Xipe Totec

d. Yayauhqui Tezcatlipoca

e. Ometeotl

Resumen

Se pretende rescatar el valioso concepto de la salud en el México Prehispánico, que difiere a nuestro concepto actual, y del que podemos aprender mucho. La salud era sinónimo de alegría, en la que es indispensable el buen funcionamiento del cuerpo, pero también de la mente, del espíritu y de nuestra propia energía. Pero aún más allá, la alegría requiere del buen funcionamiento de la comunidad. Es por eso que la salud en el México Prehispánico es un concepto integral que parte de todos los componentes de individuo y llega hasta su relación con el cosmos. 
A esto se debe que la cosmovisión prehispánica es parte fundamental del temazcal, pues es ella la que nos permite recuperar la armonía de nuestra mente y nuestro espíritu, transformándose así en una terapia que va mucho más allá de un tratamiento físico, acercándose a conceptos modernos como el de la psicología e incluso la magia.
Comenzamos con el concepto de Tlazoltéotl, la Diosa del Amor, que representa a la Madre Tierra, la fecundidad, la transmutación. El temazcal es el vientre de la Madre Tierra, y dentro de él vamos  a experimentar un renacimiento, un dejar atrás las cosas negativas, las toxinas, los malos pensamientos, etc.
Componente muy importante del temazcal es el concepto de Nahui Ollin, Cuatro Movimiento, que habla de lo que es la vida, la Creación, el Movimiento, la Dualidad, etc. El Nahui Ollin es lo que compone el corazón de la filosofía Nahuatl, lo que en términos técnicos es la Metafísica Prehispánica (entendiendo metafísica como el estudio del ser del universo). El Nahui Ollin es además un movimiento sagrado que se realiza en todo ritual, desde el Saludo a los Cuatro Rumbos, la sahumación, hasta todo lo que se hace dentro del temazcal. 

Las partes que lo integran son los Cuatro Tezcatlipoca (Quetzalcóatl, Huitzilopochtli, Xipe Totec y Yayauhki Tezcatlipoca) y el Centro, que a su vez se integra del Arriba y el Abajo, representando la Dualidad del Universo (Ometeotl), cuyo centro es el propio individuo. 
Quetzalcóatl, la Serpiente Emplumada (conocido en la Tradición como Serpiente Preciosa) representa el oriente, el amanecer, el viento y la sabiduría. Asímismo representa la juventud que no duda en arrojarse a la vida con valentía, descubriendo así el mundo.

Huitzilopochtli, el Colibrí de la Izquierda, representa el sur, el medio día, el fuego y la voluntad. Pero también representa a la niñez, quien no tiene pasado, no tiene ni experiencia, ni sabiduría, pero se tiene a sí misma con toda su fuerza, y el niño aprende a caminar en base a la pura voluntad hasta que lo logra. El niño es el mejor guerrero porque alcanza sus metas, y así Huitzilopochtli es conocido también como el Dios de la Guerra.

Xipe Totec, Nuestro Señor el que Cambia de Piel, representa el poniente, el atardecer, el agua y la renovación. Es la primavera, que alimenta con sus primeras lluvias a las semillas y las hace crecer, renovando la vida, dejando enterrada la hierba seca del pasado. Contrario a Huitzilopochtli, representa el aprender a no aferrarnos a aquello que ya ha pasado. Representa a la vejez que a través de su sabiduría le entrega toda su fuerza a la juventud, por lo que trasciende el tiempo y la edad.
Yayauhqui Tezcatlipoca, El Humear del Espejo, es el norte, es la noche, es la tierra y es la memoria. Representa un espejo que nos muestra quienes somos, y a través del cual hacemos conciencia de nuestras virtudes y debilidades. Aprendemos a conocernos a nosotros mismos, saber quiénes somos, de dónde venimos y a dónde vamos. Es el concepto más profundo de la Conciencia Interna, que nos lleva al mismo tiempo  a la humildad  y a la magia.

Todo lo anterior nos lleva al concepto de Armonía, representada a través del equilibrio de las fuerzas opuestas, un concepto parecido al Yinn Yang de la sabiduría oriental, conocido en el México Prehispánico con el nombre de Ometeotl, la Dualidad Creadora, cuyo centro es nuestro propio yo, el lugar más importante al que debemos de llegar, siendo ésa la principal misión del temazcal.
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